MEDIZIN

Alt werden wir alle, aber alt sein oder
alt aussehen méchte niemand gern.
Heute gibt es viele Maglichkeiten, fit
und vital zu bleiben, und auch Gu-
Berlich lassen sich durchaus einige
Jahre gewinnen. Die modernen Me-
thoden der Schénheitschirurgie kor-
rigieren sanft die Fehler der Natur
oder mildern in reiferen Jahren die
Spuren des Alters. Welche Méglich-
keiten es gibt, und was zum Thema
Schénheitschirurgie beachtet wer-
den muss, bekundet das nachfol-
gende Gesprdch mit Dr. med. Ga-
briele Pohl, Fachdrztin fir plastische
und dsthetische Chirurgie und fach-
dgrztliche Leiterin der Klinik Dr. Ga-
briele Pohl in Hannovers Pelikan-
Viertel.

Celler Blickpunkt: Frau Dr. Pohl, wel-
che Menschen kommen zu lhnen, und
was sind ihre Beweggriinde?

Dr. Pohl: Zu mir kommen Menschen
wie Sie und ich, jeden Alters und aus
allen Kreisen. Schénheitsoperatio-
nen sind heute fur alle interessant,
nicht nur fir Prominente oder ande-
re Personen, die die im Licht der Of-
fentlichkeit stehen. Sie alle leiden
unter dem einen oder anderen GuBerli-
chen Makel und kénnen durch einen
Eingriff neues Selbstwertgefihl und
neue Lebensqualitdt gewinnen.
Celler Blickpunkt: Das gilt sicherlich
nicht nur fur Frauen?

Dr. Pohl: Nein, auch immer mehr
Herren finden den Weg in meine Kli-
nik. Viele von ihnen wiinschen eine
Operation aus beruflichen Griinden.
Der Konkurrenzkampf im Berufsle-
ben ist heute schdrfer geworden.
Ménner leiden manchmal beson-
ders unter dem starken Druck in der
Arbeitswelt und dem &uBeren und
inneren Zwang, junger, fitter, stérker
und attraktiver sein zu mussen als
die Kollegen. Um den beruflichen
Erfolg durch gutes Aussehen und
das dadurch entstehende Selbstbe-
wusstsein zu untermauern, ist dann
durchaus auch die Hilfe eines erfah-
renen Chirurgen sinnvoll. SchlieBlich
ist Schénheit ein Synonym fir Liebe
und Gliick, Zufriedenheit und Er-
folg. Ein gepflegtes, attraktives Au-
Beres vermittelt Sicherheit, lésst uns
selbstbewusst auftreten und sympa-
thisch wirken; Attribute, die im Be-
rufsleben sehr wertvoll sind.

Celler Blickpunkt: Was ist vor einem
Eingriff zu beachten?

Dr. Pohl: Das Vertrauensverhdltnis
zwischen Arzt und Patienten muss
stimmen. Deshalb biete ich grund-
sdtzlich immer die Gelegenheit zu
ausfihrlichen und auch unverbindli-
chen Vorgesprdchen, um dalle Fra-

SCHONHEITSCHIRURGIE

~operation Lebensfreude”

Interview mit Dr. med. Gabriele Pohl, Facharztin fur plastische und asthetische Chirurgie in Hannover

Erfahren und einfiihlsam: Dr. med. Gabriele Pohl, die , Schénheitschiru-
gin mit dem feinen Handchen”, wie man sie in Hannover nennt.

gen zu beantworten und alle Angste
und Probleme auszurdumen.

Celler Blickpunkt: Frau Dr. Pohl, Sie
sind eine der besten lhres Fachs und
verfligen Uber jahrelange Erfahrun-
gen auf dem Gebiet der plastischen
und dsthetischen Chirurgie. Welche
Ratschlége geben Sie fiir die Suche
nach dem richtigen Schénheitschir-
urgen?

Dr. Pohl: Das Problem ist: Immer
hdufiger werden plastisch-chirurgi-
sche Methoden von Arzten ange-
wandt, die keine spezielle Ausbil-
dung in diesem sensiblen Fachbe-
reich haben. Der Facharzt fir Plasti-
sche Chirurgie ist das Gutesiegel fur
Operationen im dsthetischen Be-
reich. Eine sechsjdhrige Ausbildung
mit anschlieBender Prifung ist dafir
Voraussetzung. In meiner Klinik wer-
den alle Operationen durch Fach-
drzte fur Plastische Chirurgie durch-
gefiihrt. Die Deutsche Gesellschaft
der Plastischen, Rekonstruktiven

VERBREITUNG: CELLE STADT UND LAND PLUS INTERNET - www.Celler-Blickpunkt.de

und Asthetischen Chirurgen, in der
ich selbst auch Mit-

MaB an Einfihlungsvermégen und
dsthetischem Empfinden dazu, da-
mit das Ergebnis des Eingriffes vollig
natirlich wirkt. Mein Anspruch ist
es, so zu operieren, dass die Patien-
ten danach schoén, erholt, frischer
und jinger aussehen, aber nicht
Loperiert”. Mein Ziel ist es, keine
Spuren zu hinterlassen.

Celler Blickpunkt: Die Klinik Dr. Ga-
briele Pohl in Hannovers Pelikan-
Viertel wurde gerade umgebaut und
erweitert. Wo liegen die Schwer-
punkte lhres Angebots?

Dr. Pohl: Die Fachklinik Dr. Gabriele
Pohl, die ich im Jahr 1999 gegriin-
det habe, bietet ein ganzheitliches
Konzept fur Schénheit und Gesund-
heit an, das neben der plastischen
und dsthetischen Chirurgie auch die
Spezialgebiete Mund-Kiefer-Ge-
sichts-Chirurgie und Anti-Aging-Me-
dizin anbietet. Ergdnzt wird das Lei-
stungsspektrum durch ein Zentrum
fur Erndhrungs- und Gesundheits-
beratung und ein modernes Laser-
zentrum. Nach unserem Umbau
verfugt die Klinik jetzt ber zwei
hochmoderne Operationssdle und
grofzugig ausgestattete, klimatisier-
te Patientenzimmer. Neben der am-
bulanten Versorgung ist so auch
eine stationdre Rundumbetreuung
gewdhrleistet, in einer Atmosphdre
zum Wohlftihlen. Durch den grof3zi-
gigen Umbau der Klinik und die An-
passung der Infrastruktur an die ak-
tuellen Entwicklungen in Medizin
und Technik kénnen wir fiir unseren
Patienten optimale Beratungs- und
Behandlungsmaglichkeiten bieten.

Info: www.dr-gabriele-pohl.de W
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Neben der fachli-

Pelikanplatz 13

Face-/Stirn-/Halslifting
Oberlid-/Unterlidkorrektur
Nasen-/Ohrkorrektur
Faltenunterspritzung
DIE KLINIK DR. MED. GABRIELE POHL GMBH
Fachklinik fr Plastische und Asthetische Chirurgie

Im PelikanViertel

30177 Hannover

Brustkorrekturen
Fettabsaugung
Bauchdeckenplastik
Eigenfetttransfer

Fachdrztliche Leitung: Dr. med. Gabriele Pohl,
Mitglied in der DGPRAC (vormals VDPC)

Telefon (0511) 51 51 24 -0
Telefax (0511) 51 51 24 — 48
klinik@dr-gabriele-pohl.de
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